                                                                                   Утверждаю                                                          

Начальник МКУ «Жиганское районное 
управление образования»:               

    _______________ Иванов А.Н.

                                                                                                              «01» февраля 2013 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

 районной спартакиады среди воспитанников 
дошкольных образовательных учреждений
1. Цели и задачи:
· пропаганда здорового образа жизни;

· привлечение воспитанников к регулярным занятиям физкультурой и спортом;

· пропаганда народных игр и национальных видов спорта народов Якутии.
2. Сроки проведения:
· Спартакиада проводится с 28 февраля по 11 апреля с.г. в с. Жиганск, 
· Место проведения соревнований по отдельным видам спорта будут определены дополнительно.

· Место проведения: заключительного этапа (спортивная эстафета) – спортзал имени Братьев Дмитриевых.
3. Условия и порядок проведения.
· Заявки на участие в спартакиаде по отдельным видам спорта принимаются за неделю до проведения соревнований.
·  Заявки на участие в заключительном этапе (спортивная эстафета) принимаются до 28 марта.
· Команда каждого МБДОУ должна иметь эмблему, единую форму, девиз, рапорт капитана.
· Каждое МБДОУ представляет участников спартакиады без ограничения (старшие и подготовительные группы). Один участник может выступать в нескольких видах соревнований.
· К участию в соревнованиях допускаются воспитанники, прошедшие медицинское  освидетельствование и не имеющие противопоказаний к занятиям силовыми видами спорта (справка с подписью и печатью детского педиатра), каждому участнику необходимо иметь страховку от несчастных случаев или расписку родителя (законного представителя) о разрешении на участие в соревнованиях. Вся документация прилагается с заявками на участие.

· Наслежные ДОУ принимают участие очно, как и все ДОУ села Жиганск. Участие в соревнованиях добровольное, разрешается выступление по отдельным видам спорта.
4. Виды спорта, включенные в Спартакиаду.
1 Русские шашки. Дата проведения – 28 февраля. Состав команды: 4 воспитанника  5-7 лет (2 мальчика, 2 девочки) Соревнования проводятся по действующим правилам.
2 Якутские национальные прыжки «Ыстан,а». Дата проведения – 14 марта. Состав команды: 4 воспитанника  5-7 лет (2 мальчика, 2 девочки). «Ыстан,а» – прыжки с ноги на ногу. Прыжки выполняются на пяти отметках, т.е. участник выполняет пять прыжков, попеременно меняя ноги. Пятый прыжок – приземление на обе ноги. Даются две попытки.
3 Якутские национальные прыжки «Куобах». Дата проведения –14 марта. Состав команды: 4 воспитанника  5-7 лет (2 мальчика, 2 девочки). «Куобах» – прыжки на двух ногах. Прыжки выполняются на пяти отметках, т.е. участник выполняет пять прыжков на двух ногах. Пятый прыжок – приземление на обе ноги. Даются две попытки.
4 Соревнования по мас-рестлингу.  Дата проведения – 28 марта. Состав команды:  4 воспитанника  старшей и 4 воспитанника подготовительной к школе группы (8 мальчиков из каждого ДОУ). Соревнования проводятся по действующим правилам. 
5 Спортивная эстафета. Дата проведения – 11 апреля. Состав команды: 3 мальчика, 3 девочки (5-7 лет).
· 1 этап. Челночный бег на 10 метров. Участвуют 6 воспитанников (3 мальчика, 3 девочки). Отмеряется отрезок длиной в 10 метров с поперечными линиями для старта и финиша. На линии старта кладут 2 кубика размером не менее 7х5 см. Участник принимают положение высокого старта и берет в руку один кубик. По команде «Марш» включается секундомер, участник бежит с кубиком в руке на другой конец отрезка, кладет его, возвращается за вторым кубиком, и также переносит его на другой конец 10-метрового отрезка. В момент, когда второй кубик касается пола, секундомер выключается. Учитывается время прохождения дистанции. 
· 2 этап. Метание на дальность с места мешочка с песком массой 200 гр. Участвуют 2 мальчика и 2 девочки. На полу мелом проводится стартовая линия. К указанной линии по очереди приглашаются участники. Ребенку предлагается удобно встать и правой рукой, как можно дальше бросить мешочек. Учитывается расстояние от начальной черты до места падения мешочка на пол (дальнейшее скольжение по полу не учитывается). Участникам соревнования дается подряд 2 попытки на выполнение. 
· 3 этап. Прыжки через скакалку. Участвуют 2 девочки с каждой команды. По сигналу свистка участница начинает прыгать через скакалку. Учитывается количество прыжков без остановок на время - 20 секунд. 
· 4 этап. Прыжок в длину с места. С каждой команды участвуют по 2 мальчика и 2 девочки. Участники приглашаются по очереди. Предлагается встать на опору носками обуви к линии, начерченной на опоре, и прыгнуть как можно дальше. Прыгнувший сходит с места приземления. Фиксируется место прикосновения пяток обуви на полу. Если ребенок неправильно приземлился; обследующий приставляет линейку или планку от места приземления перпендикулярно лежащей на полу планки и определяет длину прыжка. Каждому участнику дается подряд 3 попытки. В протоколе фиксируется лучший результат.
· 5 этап. Эстафета включает 4 этапа. Состав команды 6 участников (3 мальчика, 3 девочки).
       1. Гладкий бег с палочкой (передача эстафетной палочки друг другу).

       2. Прокатывание баскетбольного мяча и попадание в кеглю. Дистанция 6-7 метров. Все участники команды встают за отмеченную линию и начинают прокатывать мяч, стараясь попасть в кеглю. За каждую сбитую кеглю присуждается 1 очко.

        3. Прыжки на одной ноге до определенной точки, обратно бегом. 

        4. Комбинированная эстафета:

                - Бег в мешке (выполняет мальчик);

                - Бег со скакалкой (выполняет девочка);

                - Ведение мяча ногой (выполняет мальчик);

                - Бег с обручем (выполняет девочка);

                - Парный бег.

5. Рабочие органы.
· Учредителями Фестиваля являются администрация МО «Жиганский эвенкийский
 национальный наслег» и МКУ «Жиганское районное управление образования».

· Для проведения и подведения итогов спартакиады приказом начальника МКУ «Жиганское районное управление образования» создается оргкомитет и судейская коллегия.
6. Подведение итогов.
· Итоги спартакиады подводятся по подсчетам баллов по всем видам спорта.
· Команда-победитель награждается кубком Спартакиады. 
· Победители и призеры награждаются медалями, грамотами (дипломами).

· Спонсоры, родительские комитеты могут учреждать специальные призы.
