Примерная 

программа развития универсальных учебных действий

начального образования в урочной и внеурочной деятельности
 (из  опыта  работы  учителей начальной школы)

1. Возрастно-психологические особенности личностного компонента универсальных учебных действий на ступени начального образования.

Самоопределение:

1. Формирование основ гражданской идентичности личности:

- формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

народ и историю, осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

- осознание этнической принадлежности и культурной идентичности на основе осознания «Я» как гражданина России;

2. Формирование картины мира культуры как порождения трудовой предметно-преобразующей деятельности человека:

- ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием;

3. Развитие Я-концепции и самооценки личности:

- формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.

Смыслообразование:

Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе: 

-развития познавательных интересов, учебных мотивов;  

- формирования мотивов достижения и социального признания; 

- мотива, реализующего потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности. 

Ценностно-нравственная ориентация: 

- формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры всех народов, развитие толерантности;

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов морального поведения;

- знание основных моральных норм (справедливого распределения, взаимопомощи, правдивости, честности, ответственности)

- выделение нравственного содержания поступков на основе различения конвенциональных, персональных и моральных норм;

- формирование моральной самооценки;

- развитие доброжелательности, доверия и  внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития способности к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций;

- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения противодействовать  действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей;

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

Самоопределение и смыслообразование.

2. Возрастно-психологические особенности познавательного компонента универсальных учебных действий на ступени начального образования

общеучебные познавательные универсальные учебные действия:

- развитие широких познавательных интересов и мотивов, любознательности, 

творчества;

- готовность к принятию и решению учебных и познавательных задач;

- ориентация на разнообразие способов решения задач и выбор наиболее 

эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий

- развитие познавательной инициативы (умение задавать вопросы, участвовать 

в учебном сотрудничестве);

- умение выделять существенную информацию из текстов и сообщений 

учебного и художественного жанров; 

- ориентация в возможностях информационного поиска (библиотеки) и умение использовать соответствующие ресурсы в сотрудничестве со взрослым и  самостоятельно;

 - умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной речи в соответствии с задачами общения и нормами родного языка, включая воспроизведение прочитанного текста; 

- умение излагать основные положения своего сообщения в письменной речи.

логические действия:

· сравнение конкретно-чувственных и иных данных (с целью выделения 

тождеств / различия, определения общих признаков и составления классификации);

· анализ (выделение элементов и «единиц» из  целого; расчленение целого на части); и синтез (составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты); 

· сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию;

· классификация - отнесение предмета к группе на основе заданного 

признака;

· обобщение – генерализация и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· подведение под понятие – распознавание объектов, выделение

 существенных признаков и их синтез;

· установление аналогий.

3. Возрастно-психологические особенности регулятивного компонента универсальных учебных действий на ступени начального образования

· Умение учиться и способность к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке).

· Способность принимать, сохранять цели  и следовать им в учебной

 деятельности.

· Умение действовать по плану и планировать свою деятельность.

· Преодоление импульсивности, непроизвольности.

· Умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, 

включая    осуществление предвосхищающего контроля в сотрудничестве с учителем и сверстниками; 

· Умение адекватно воспринимать оценки и отметки.

· Умение различать объективную трудность задачи и субъективную 

сложность. 

· Умение взаимодействовать со взрослым и со сверстниками в учебной

 деятельности.

· Формирование целеустремленности и настойчивости в достижении

 целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма.

4. Возрастные особенности коммуникативного компонента 

универсальных учебных действий в начальной школе: 

· Коммуникация как    общение (интеракция)

Коммуникативные действия, направленные на учет позиции собеседника либо партнера по деятельности (интеллектуальный аспект коммуникации).

Преодоление эгоцентризма в пространственных и межличностных отношениях.

· Коммуникация как     кооперация
Коммуникативные действия, направленные на кооперацию, т.е. 

согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности. 

· Коммуникация как     условие  интериоризации

Речевые действия, служащие средством  коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.

 Виды деятельности  младшего школьника:
· Совместно-распределенная учебная деятельность (коллективная 

дискуссия, групповая работа). 

· Игровая деятельность (высшие виды игры – игра-драматизация, 

режиссёрская игра, игра с правилами).

· Творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально значимое проектирование и др.).

· Трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, в социально значимых трудовых акциях ).

· Спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, 

знакомство с различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Задачи, решаемые младшими  школьниками в разных 
видах деятельности:  

· сделать первые шаги в овладении основами понятийного мышления (в 

освоении содержательного обобщения, анализа, планирования и рефлексии);

· научиться самостоятельно конкретизировать поставленные учителем 

цели и искать средства их решения; 

· научиться контролировать и оценивать свою учебную работу и 

продвижение в разных видах деятельности;

· овладеть коллективными формами учебной работы и соответствующими  социальными навыками;

· полностью овладеть высшими видами игры (игра-драматизация, 

режиссёрская игр, игра по правилам.) Научиться удерживать свой замысел, согласовывать его с партнёрами по игре, воплощать в игровом действии. научиться удерживать правило и следовать ему;

· научиться создавать собственные творческие замыслы и доводить их до воплощения в творческом продукте. Овладевать средствами и способами воплощения собственных замыслов;

· приобрести навыки самообслуживания, овладеть простыми трудовыми 

действиями и операциями на уроках труда и в социальных практиках;

· приобрести опыт взаимодействия со взрослыми и детьми, освоить 

основные этикетные нормы, научиться правильно выражать свои мысли и чувства.

Задачи, решаемые педагогами, реализующими основную образовательную программу начального общего  образования

1. Реализовать основную образовательную программу начальной школы в  разнообразных организационно-учебных  формах (уроки, занятия,  проекты, практики, конкурсы, выставки, соревнования, презентации и пр.)

2. Обеспечить комфортные условия смены  ведущей деятельности – игровой на учебную.

3.Создать условия для овладения  высшими формами игровой деятельности.

4.Обеспечить условия формирования учебной деятельности. Для этого:

· организовать постановку учебных целей, создавать условия для их «присвоения» и самостоятельной конкретизации учениками;

· побуждать и поддерживать детские инициативы, направленные на поиск средств и способов достижения учебных целей;

· организовать усвоение знаний посредством коллективных форм учебной работы; 

· осуществлять функции контроля и оценки, организовать их постепенный переход к ученикам.

5. Создать условия для творческой продуктивной деятельности ребёнка. Для этого:

· Ставить творческие задачи, способствовать возникновению собственных замыслов.  

· Поддерживать детские инициативы, помогать в осуществлении проектов. 

· Обеспечить презентацию и социальную оценку продуктов детского творчества (организация выставок,  детской периодической печати, конкурсов, фестивалей и т. д.)

Программа организации внеучебной деятельности на начальной ступени 

I  этап - раскрытие личности (I—IV классы)

Игра-путешествие «Знай Якутию  Люби Природу» призвана помочь детям

 узнать себя, накопить знания о том, что находится вокруг и 

почувствовать ответственность за происходящее, испытать радость и гордость от того, что они живут в Республике Саха ( Якутия) 
Игра-путешествие объединяет разные виды деятельности обучающихся с 

целью овладения определенными навыками: наблюдение, занятие спортом,

 поиск, физический труд и другие. 

Цели игры:
· Создание условий для творческого самовыражения личности.

· Воспитание гражданина своей страны.

Задачи: 
· Организовать игру-путешествие для развития индивидуальных

 способностей детей. 

· Способствовать формированию здорового образа жизни.

· Создать положительный эмоциональный климат в коллективе, 

способствующий развитию коммуникативных способностей детей.

· Познакомить с историей города.

Знакомство с культурой семейных отношений.

Просвещение семьи и сотрудничества с родителями.

Спортивный праздник «Папа, Мама  я спортивная семья», «День матери», День семьи», «Прощание с начальной школой» Консультации с родителями по  интересующим их вопросами.» Спрашивайте – отвечаем», чествование родителей за успехи в воспитании детей, за активную помощь школе.

Формирование культурного отношения к природе.

Воспитание человека – гражданина, любящего свой край.

Конкурс рисунков «Мой край зимой», «Мое село  осенью», конкурс поделок 

из природного материала, участие в экологическом марафоне, конкурс 

«Экологических сказок», «Праздник птиц», операция «Трудовой десант».

Приобщение к русской национальной культуре.

Уважение к культуре своего края.

Классный час «Традиционные культурные ценности как основа воспитания в 

семье», беседа «Уклад жизни в семье», интеллектуальный конкурс « Русские 

обычаи и традиции», «Осенние посиделки».

Формирование качеств, от которых зависит культура поведения.

Создание условий для развития здорового, социально – адаптированного, 

развитого учащегося.

Классные  часы «Культура умственного труда в классе и дома», «Права и

 обязанности учащихся», спортивные мероприятия и соревнования, беседы,

Организация здорового образа жизни.

Формирование здорового образа жизни учащихся, просветительная работа.

Конкурс рисунков «Нет вредным привычкам», «Осенний кросс», «День 

здоровья. Участие в оздоровительном лагере, спортивные эстафеты, конкурсы,  беседы «Гигиена тела». «Профилактика  гриппа» и др.

Воспитание видения прекрасного в окружающем мире.

Ориентация на общечеловеческие ценности.

Классный час «Город родной мы гордимся тобой», участие в  районном 
конкурсе «Рождественская звезда», конкурс рисунка «Загадочные рисунки на 

окне», походы в музей, за город, интеллектуальная игра «Мир цветов»

Формирование культуры труда.

Создание условий для активного труда и отдыха учащихся.

Участие в городских мероприятиях по пропаганде правил  пожарной 

безопасности и правилам дорожного движения. Трудовые десанты.

Технология организации внеурочной деятельности.

Привлечение учащихся в организации свободного времени.

Экскурсии в музей г.Олекминск , посещение  спортивной секции и кружки в школе..

Технология организации внеучебной деятельности

Внеурочная работа - составная часть учебно-воспитательного процесса школы,  одна из форм организации свободного времени учащихся. 

 Внеурочная работа ориентирована на создание условий для неформального 

общения школьников о класса , имеет 

выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность

 (вечера встреч с интересными людьми, экскурсии, посещение тмузеев 

с последующим обсуждением, социально значимая деятельность, трудовые 

акции). 

Содержание внеучебной деятельности учащихся 1-4-х классов обусловлено 

 созданием воспитательной системы через реализацию целевых программ: 

«Здоровье»,  кружки и  клубы по интересам, а также 

взаимодействием  с СДК, сельской  библиотекой, 

· программами   досуговых   мероприятий,    приуроченным    к   

празднованию памятных дат и государственных праздников.

Ожидаемые результаты

 Уровень обученности: 

1. Освоил общеобразовательные программы по предметам учебного плана на достаточном уровне для продолжения образования на ступени основного  общего образования по категориям ключевой предметной компетенции  (знать/понимать - необходимые для усвоения и воспроизведения каждым учащимся знания; уметь – владение конкретными умениями – навыками 

данного учебного предмета, основанными на более сложной, чем 

воспроизведение деятельности (например: анализировать, сравнивать, 

различать, приводить примеры, определять признаки); использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной  жизни. 

2. Освоил общеобразовательные программы по отдельным предметам

 школьного учебного плана (указать предметы) на уровне достаточном для 

продолжения образования в школе с углубленным изучением названных 

предметов (например: информатика, иностранный язык и т.д.). 

3. Овладел соответственно возрасту основными общеучебными умениями и навыками, необходимыми для получения основного общего образования: 

  учебно-интеллектуальными умениями и навыками:

а) умение внимательно воспринимать информацию, иметь соответствующий

 уровень произвольного внимания;

б) логически осмысливать учебный материал, выделять главное, составлять 

простой план деятельности;

в) осуществлять на уровне возраста логические приёмы мышления (сравнивать, анализировать, конкретизировать, классифицировать, систематизировать, обобщать, подводить под понятие, доказывать, рационально запоминать);

г) знать особенности своей когнитивной сферы (восприятие, внимание, памяти, мышления, воображения);

д) обладать умением постановки учебной задачи (осознание и принятие 

учебно-познавательной задачи, плана её разрешения; практического 

разрешения задачи, контролем за стрессом разрешения задачи, оценка 

результата в соответствии с эталоном).

обладать рефлексией (анализом, самоанализом, самоконтролем)

основными компонентами языкового и речевого развития

 (овладение основными видами речевой деятельности: слушанием, говорением, 

чтением, письмом, осознанием текста, адекватного восприятия). 

Звучащей речи, работы со словарем, соблюдение орфоэпических норм,

 создание в устной и письменной форме несложных текстов. 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях повседневного общения

 (приветствие, благодарность, поздравительная открытка, письмо другу).

 умение правильно и быстро ориентироваться в условиях речевого общения, 

правильно планировать свою речь, выбирать содержание своего высказывания,

 уметь находить адекватные средства для передачи задуманного смысла. 

 учебно-информационными умениями:

а) умение правильно, осознанно и выразительно читать, пользоваться 

учебником;

б) осуществлять поиск необходимой информации, обращаться к справочным

 пособиям, научно-популярной литературе, делать различного рода записи по

 ходу чтения;

в) работать с индивидуальными источниками информации, в том числе на 

электронных носителях, осуществлять наблюдение;

г) различать элементы книги (обложка, оглавление, титульный лист, 

иллюстрация, аннотация), определять тему и главную мысль произведения. 

 учебно-организационными умениями:

а) владеть гигиеной учебного труда;

б) уметь готовить рабочее место к занятиям, заранее готовить необходимое оборудование, пользоваться учебными принадлежностями;

в) руководствоваться режимом дня, определять временные промежутки занятий, чередование труда и отдыха;

г) рационально осуществлять домашнюю работу;

д) осуществлять учебное взаимодействие (работать фронтально с учителем, в парах, группах). 

Уровень сформированности ключевой компетенции, связанной с 

трудовой деятельностью младшего школьника:

начальные технико-технические знания, умения и навыки по изготовлению 

изделий из различных материалов и деталей конструктора (самостоятельное 

планирование и организация деятельности, соблюдение последовательности

 технологических операций, декоративное оформление и отделка

 изделий);

начальные знания, умения и навыки, связанные с домашним трудом младшего 

школьника:

а) умения и навыки самообслуживания, уход за одеждой, предметами быта, их 

мелкий ремонт, правила уборки помещений;

б) правила управления современной бытовой техникой, безопасных приёмов

 работы с материалами, инструментами, бытовой техникой, средствами 

информационных и коммуникационных технологий;

в) знания и умения связанные с приготовлением пищи, уходу за животными, 

работе с землей.

 уровень развития сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного 

мышления, глазомера, способности ориентироваться в информации разного 

вида.

Уровень ключевых компетенций, связанных с физическим развитием и 

укреплением здоровья.

Овладел на уровне возраста знаниями и умениями здоровьесбережения:

а) знаниями и умениями соблюдения правил личной гигиены (уход за 

полостью рта, гигиена кожи, уход за волосами, руками, ногами, половыми 

органами и т.д.);

б) правилами, нормами употребления воды, овощей, фруктов, грибов, ягод, 

других дикорастущих растений;

в) правилами, нормами предупреждения бытового, дорожно-транспортного 

травматизма, поведение на водоемах, лесах, горных массивах;

г) элементарными правилами оказания первой помощи при несчастных 

случаях;

д) знаниями опасности курения, токсикомании, алкоголизма, наркомании, 

СПИДа;

е) знание роли и пользы различных элементов двигательной активности для 

укрепления здоровья человека;

ж) знание правил и последовательность выполнения упражнений утренней 

гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для 

развития физических качеств и формирование правильной осанки; в 

комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастике;

з) знание элементов, приемов, способствующих психическому здоровью 

младшего школьника (снятию психического напряжения, повышенной 

тревожности, утомления, использование приемов для оптимизации 

психического состояния ученика, поднятия его настроения. 

Уровень сформированности ключевых компетенций, связанных с 

взаимодействием человека и социальной сферы, человека и окружающего  мира: 
1. Сформированность первоначальных знаний, умений, навыков 

социального взаимодействия с коллективом, членами семьи, друзьями, со 

старшими. 

2. Уровень освоения коммуникативного компонента (коммуникативные 

навыки поведения, умение самостоятельно устанавливать и поддерживать 

контакты, конструктивно разрешать конфликты, кооперироваться, 

сотрудничать). 

3. Уровень освоения поведенческого компонента (освоение детьми 

этически ценных форм и способов поведение, доброжелательность, 

открытость, толерантность, стремление к совместным играм и общению, 

отсутствие асоциальных поступков, негативных реакций. 

4. Уровень сформированности эмоционально-волевой компетенции 

(адекватность эмоциональной реакции, эмоциональная стабильность, 

отсутствие тревожных и/или депрессивных состояний, преобладающее 

позитивное настроение, умение контролировать свое поведение. 

5. Уровень усвоения социальных норм, произвольная регуляция поведения. 

Уровень сформированности культуры личности: 

· культуры внешнего вида, одежды, общее представление о культуре

 оформления рабочего места, интерьера дома, украшения дома;

· первоначальные знания и умения основ экологической культуры 

(правила поведения в природе, охрана растительного и животного мира, 

положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу, 

зависимость жизни человека от природы и её состояние и т.д.);

· восприятие и осознание ценностей музыки, изобразительного искусства (графики, живописи, декоративно-прикладного искусства), народного творчества;

· уровень реализации творческого потенциала детей через продукты 

детской деятельности: творчество, художественное конструирование, 

музыкально-театральная деятельность, ручной художественный труд. 

Формы учета и контроля достижений учащихся

В образовательной программе  используются следующие основные формы 

учета  достижений учащихся:

· текущая успеваемость;

· аттестация по итогам четверти, по итогам года;

· административные проверочные работы;

· олимпиады;

· защита исследовательской и проектной работы.

· доклады учащихся на конкурсах, выставках,

    Ведётся работа по формированию «Портфолио» учащегося, позволяющего  

учитывать достижения, получение дипломов, грамот по результатам их 

творческой и общественно-научной деятельности. 

Учет достижений учащихся фиксируется в «Портфолио», по итогам года -  

возможна защита «Портфолио». 

   В школе разрабатывается система оценивания включенности учащихся в 

уклад школьной жизни (активность при подготовке и проведении

 общешкольных мероприятий).

Методы диагностики  освоения образовательной программы

Диагностика включает в себя:

· социальную диагностику: 

· наличие условий для домашней работы; 

· состав семьи; 

· необходимость оказания различных видов помощи;
· медицинскую диагностику: показатели физического здоровья
· психологическую диагностику: 

· уровень общей тревожности (отсутствие выраженных противоречий между требованиями педагогов и возможностями младшего школьника);

· включенность учащихся в деятельность и общение (эмоционально-

положительное восприятие младшего школьника системы своих отношений со сверстниками, субъективная включенность в отношения, восприятие своего статуса в классе как положительного и удовлетворенность им);

· педагогическую диагностику: 

· предметные и личностные достижения; 

· затруднения в образовательных областях; 

· диагностика сформированности учебно-познавательных мотивов; 

· диагностика формирования уровня функциональной грамотности 

(грамотность и  богатый словарный запас устной речи, использование речи как инструмента мышления); 

· диагностика сформированности важнейших учебных действий (выделение существенных признаков изучаемых понятий, оперирование всей системой данных учебной задачи, ориентация на всю систему требований учебной задачи, способность к рассмотрению изучаемого предмета с разных сторон, способность к смене стратегии в процессе решения учебной проблемы); 

· умственная работоспособность и темп учебной деятельности (сохранение 

учебной активности в течение всего урока, адаптация к учебной нагрузки, 

способность работать в едином темпе со всем классом и предпочтение

 высокого темпа работы); 

· взаимодействие с педагогами (включенность в личностное общение с 

педагогами, способность  к проявлению эмпатии по отношению к взрослым); 

· диагностика интересов.
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